12.-14. Juni’2026

KONZERTSAAL

13:45-14:30

opening

Opening der
yogaTAGE
Sonja & Team

15:00 - 16:30

practice

Tantra
Hatha Yoga
Stella Mahler

17:00 - 18:30

practice

VAGUS Flow®
into the deep

Christine Schneiders

better together

Programm
Freitag, 12. Juni 2026
Wir freuen uns, dich ab 10:30 Uhr am Info Desk fars Check-In

Willkommen zu heissen.

ROSEG

15:00 - 16:30

practice

Heart Wide
Open

Stefania Grassi

17:00 - 18:30

Yang to Yin

Seraina Niggli

20:30 - 21:45

practice

Relaxation &
Breathwork

Manuel De La Rosa

JULIER

15:00 - 16:30
practice
Inner Fire
Flow

Vanessa Leuenberger

17:00 - 18:30

Yoga Therapie
zur Starkung
der Selbsthei-
lungskrafte

Evi Dietrich

20:30 - 21:45

practice
Yoga & Cacao

Monica Zubler

LANGUARD

15:00 - 18:00

extended workshop

Deine
personliche
tibetische Mala

Yasmin Richter

20:30 - 21:45

practice
Soundhealing
fiir einen
erholsamen
Schiaf

Marina Usow

Samstag, 13. Juni 2026

KONZERTSAAL

6:30 - 7:30

practice

Pranayama &
Meditation

Stella Mahler

8:30 - 10:00

practice

VAGUS Flow®

playful
& dynamic

Christine Schneiders

10:30 - 12:30

practice

Awakening
Flow

Manuel De La Rosa

13:30 - 14:30

practice

Yin nach dem
Mittag
Nina & Damien

15:00 - 17:00

practice

Kundalini
Praxis - In
Verbindung

Judith Ender

17:30 - 18:30

Yoga Nidra

Irina Schumacher

20:30 - 21:30

practice

Ecstatic
Dance

Manuel De La Rosa

ROSEG

8:30 -10:00

practice

Antastha

Seraina Niggli

10:30 - 12:30

workshop & practice
Chakra Flow

Stefania Grassi

13:30 - 14:30

vortrag / workshop

Muss ich fiir Yoga
spirituell sein und

was ist Spiritualitat

im 2026?
Georgia Hauser

15:00 - 17:00

practice

Detox
& Cleanse

Corinne Halter

17:30 - 18:30

vortrag / workshop

Time Out -
in das Jetzt
eintauchen

Georgia Hauser

20:30 - 22:00

OUTDOOR, Treffpunkt 20:30

New Moon
Celebration

Sonja & Team

JULIER

OUTDOOR, Treffpunkt 16:15

Morgenstille
am See mit
Cold Dip

Sandra G. & Georgia H.

8:30 - 10:00

workshop

Frau sein ist
deine Essenz

Monica Zubler
10:30 - 12:30
workshop

Lerne die kraftvollen
Werkzeuge des
Kundalini Yoga

kennen und nutzen

Judith Ender

13:30 - 14:30

practice workshop

Journaling-

your mind
Sonja von Gunten

15:00 - 17:00
OUTDOOR practice, alt. Indoor
Treffpunkt 15:00

Rise & Flow

Stéphanie Lisa De Giorgi

17:30 - 18:30

practice

Yoga Meets
Pilates

Nina Rocha

20:30 - 21:45

practice

Candle Light
Yin Yoga

Nina Rocha

LANGUARD

6:30 - 7:30

practice

Crystal
Sound am
Morgen

Marina Usow

8:30 - 10:00

workshop
Emotionale
Selbstflirsorge
mit Atherischen
Olen

Tamara Stocklin

10:45 - 12:00
workshop
Handpan
First Touch

Damien Vielle

13:00 - 17:00

extended workshop

Handwerk in
Achtsamkeit

digest & move | g Meditation

Yasmin Richter

17:30 - 18:30

workshop.

Intro to
Mantra

Sonja von Gunten

Sonntag, 14. Juni 2026

KONZERTSAAL

7:00 - 8:00

practice

Achtsamkeit
& Morgen-
meditation

Irina Schumacher

9:00 -10:00

practice

Breathwork -
Bewusst ver-
bunde Atmung

Manuela Knobel

10:30 - 12:00

workshop
Asana Check

Yasmin Richter

12:30 - 13:45

practice

Sanftes
Tantra Hatha

Stella Mahler

14:15 - 15:00

closing

Closing Circle

Sonja & Team

Info Desk

Freitag
10:30 - 18:4b
20:00 - 20:45

Samstag
06:00 - 18:45
20:00 - 20:45

Sonntag
06:00 - 15:00

ROSEG JULIER LANGUARD

7:00 - 8:00 :30 - 8:
practice OUTDOOR, Treffpunkt 6:30
Kundalini Early Morning
Yoga - Silence Walk

Herzoffnung & Meditation

Manuela Knobel Corinne Halter

9:00 - 10:00 9:30 - 11:30
practice practice
Mamacircle
Yoga Sculpt von
Mamaroots.ch

Vanessa Leuenberger Irina Schumacher

10:30 - 12:00 10:30 - 12:00
vortrag / workshop workshop indoor & OUTDOOR
Manifestation Rauchern &
Vs das Gold der
Schicksal Baume
Georgia Hauser Sandra Garcia
12:30 - 13:45 12:30 -13:45 12:30 - 13:45
practice. practice workshop
Balance & Gentle Handpan
Breath Hatha Yoga First Touch

Stéphanie Lisa De Giorgi Carolin Roesner Damien Vielle

Market Space Quick Info
0ffnungszeiten KONTAKT

wie Info Desk. Sonja von Gunten
Beachte, dass eine www.yogaengadin.ch
Beratung der Anbie- info@yogaenagdin.ch
ter:innen nicht zu

jeder Zeit moglich ist. LOGATION
Unsere Helfer:innen Hotel Laudinella
sind vor Ort und far Via Tegiatscha 1/

dich da. 7600 S¢. Moritz

you set your own pace :: TIME IS NOW HERE
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12.-14. Juni2026

Wc&\\
TAGE

tter together

better together

Drei unvergessliche Tage in St. Moritz fir dich.
Lass dich in die Herzensthemen unserer rund 20 Teachers, Coaches und Referenten
zU Yoga, Bewegung, Atem, Meditation, Sound, Zeremonien und mehr mitnenmen.

FREITAG

Wir freuen uns darauf
dich kennenzulernen.
Erkunde unseren kleinen
und feinen Market Space,
geniesse Gesprache und
komm erst mal an.

Zum Opening der yoga-
TAGE bist du herzlich
eingeladen.

Tauche anschliesssend
in die Practice deiner
Wahl ein - Vagus Flow,
Tantra Hatha Yoga, eine
wohltuende Yoga The-
rapie Stunde, Heartope-
ner, relaxed Breathwork
Session, Cacao Zermonie
oder deine persoénliche
tibetischen Mala gestal-
ten - der erste Tag halt
einiges fur dich bereit.

Komme an den yogaTA-
GEn und bei dir selbst an.

SAMSTAG

Starte den Samstag mit
Pranayma, Meditation,
Sound oder gar einem

Cold Dip und Stille am Lej
Marsch.

Es warten verschiedens-
te Yogaklassen, Work-
shops und Vortrage zu
den Themen Atherische

Ole, Handpan, Kundalini,
Chakras, der Reflexion

zu Spiritualitdt und dem

Jetzt auf dich oder setzte
dein Sankalpa im Hand-
werk des Achtsamen

Schmiedens deines per-
sonliches Medaillons.

Flowe gemeinsam mit
uns durch den yogaTag,
halte Inne in einem Nidra,
verbinde dich mit deinem
Atem, lass los und ge-
niesse einfach deine Zeit
auf der Matte.

SONNTAG

Achtsamkeit, Kundalini
oder in Stille durch die
Natur - wahle deine Prac-
tice in den frihen Mor-
genstunden um dich fur
den Tag einzustimmen.

Der Sonntag halt fr
dich gentle bis strong
Practices, Workshops zu
Handpan, Rduchern oder
Asanas sowie das ergriin-
den des Themas Manifes-
tation (oder ist es einfach
Schicksal?) bereit sowie
einen Mamacircle, deine
andere Auszeit als Mama.

Zum Ende laden wir dich
gerne zum Closing Circ-
le ein, um das Event zu
schliessen.

Lass dich Inspirieren und
gehe genadhrt aus den
yogaTAGEnN.

you set your own pace :: TIME IS NOW HERE

ritz, Engadin

Info Desk

Freitag
10:30 - 18:45
20:00 - 20:45

Samstag
06:00 - 18:45
20:00 - 20:45

Sonntag
06:00 - 16:00

Market Space

Offnungszeiten
wie Info Desk.
Beachte, dass eine
Beratung der Anbie-
fer-innen nicht zu
jeder Zeit moglich
ist. Unsere Hel-
fer-innen sind vor

Ort und fir dich da.
Quick Info

KONTAKT
Sonja von Gunten
www.yogaengadin.ch
info@yogaenagdin.ch

LOGATION
Hotel Laudinella
Via Tegiatscha 17
7500 8t. Moritz
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