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Samstag, 13. Juni 2026 Sonntag, 14. Juni 2026

Freitag, 12. Juni 2026

Wir freuen uns,  dich ab 10:30 Uhr am Info Desk fürs Check-In Wir freuen uns,  dich ab 10:30 Uhr am Info Desk fürs Check-In 
Wil lkommen zu heissen.Wil lkommen zu heissen.
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you set your own pace :: TIME IS NOW HERE

Market Space

Ö f f n u n g s z e i t e nÖ f f n u n g s z e i t e n
w i e  I n f o  D e s k .w i e  I n f o  D e s k .
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Info Desk

F r e i t a gF r e i t a g
1 0 : 3 0  -  1 8 : 4 51 0 : 3 0  -  1 8 : 4 5
2 0 : 0 0  -  2 0 : 4 52 0 : 0 0  -  2 0 : 4 5
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0 6 : 0 0  -  1 5 : 0 00 6 : 0 0  -  1 5 : 0 0

Quick Info 
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L O C AT I O NL O C AT I O N
H o t e l  L a u d i n e l l aH o t e l  L a u d i n e l l a

V i a  Te g i a t s c h a  1 7V i a  Te g i a t s c h a  1 7
7 5 0 0  S t .  M o r i t z7 5 0 0  S t .  M o r i t z
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Starte den Samstag mit 
Pranayma, Meditation, 
Sound oder gar einem 

Cold Dip und Stille am Lej 
Marsch.

 Es warten verschiedens-
te Yogaklassen, Work-
shops und Vorträge zu 

den Themen Ätherische 
Öle, Handpan, Kundalini, 
Chakras, der Refl exion 

zu Spiritualität und dem 
Jetzt auf dich oder setzte 
dein Sankalpa im Hand-

werk des Achtsamen 
Schmiedens deines per-

sönliches Medaillons. 

Flowe gemeinsam mit 
uns durch den yogaTag, 

halte Inne in einem Nidra, 
verbinde dich mit deinem 

Atem, lass los und ge-
niesse einfach deine Zeit 

auf der Matte.

Wir freuen uns darauf 
dich kennenzulernen. 

Erkunde unseren kleinen 
und feinen Market Space, 
geniesse Gespräche und 

komm erst mal an.

Zum Opening der yoga-
TAGE bist du herzlich 

eingeladen.

Tauche anschliesssend 
in die Practice deiner 

Wahl ein - Vagus Flow, 
Tantra Hatha Yoga, eine 
wohltuende Yoga The-

rapie Stunde, Heartope-
ner, relaxed Breathwork 

Session, Cacao Zermonie 
oder deine persönliche 

tibetischen Mala gestal-
ten - der erste Tag hält 
einiges für dich bereit.

Komme an den yogaTA-
GEn und bei dir selbst an. 

Achtsamkeit, Kundalini 
oder in Stille durch die 

Natur - wähle deine Prac-
tice in den frühen Mor-

genstunden um dich für 
den Tag einzustimmen.

Der Sonntag hält für 
dich gentle bis strong 

Practices, Workshops zu 
Handpan, Räuchern oder 
Asanas sowie das ergrün-
den des Themas Manifes-
tation (oder ist es einfach 
Schicksal?) bereit sowie 
einen Mamacircle, deine 

andere Auszeit als Mama. 

Zum Ende laden wir dich 
gerne zum Closing Circ-
le ein, um das Event zu 

schliessen.

Lass dich Inspirieren und 
gehe genährt aus den 

yogaTAGEn.

F R E I TA GF R E I TA G S A M S TA GS A M S TA G S O N N TA GS O N N TA G

Drei unvergessliche Tage in St. Moritz für dich.Drei unvergessliche Tage in St. Moritz für dich.
Lass dich in die Herzensthemen unserer rund 20 Teachers, Coaches und Referenten Lass dich in die Herzensthemen unserer rund 20 Teachers, Coaches und Referenten 

zu Yoga, Bewegung, Atem, Meditation, Sound, Zeremonien und mehr mitnehmen.zu Yoga, Bewegung, Atem, Meditation, Sound, Zeremonien und mehr mitnehmen.


